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Barbara Sgobbi MMus-MT-RMT-PhDst 
NICU-Obstetrics-Picu-Pediatrics Surgery Music Therapist 

 
Barbara Sgobbi M. Mus., MT, PhD student, è musicoterapeuta professionista e dottoranda in Music Therapy and 
Neuroscience nel Dottorato Nazionale “Artistic Research on Musical Heritage” (Conservatori di Alessandria e 
Castelfranco Veneto). Diplomata con lode in clarinetto e diplomata in musicoterapia, è specializzata in ambito perinatale 
e in psicologia perinatale. Lavora presso la TIN e i reparti pediatrici dell’Ospedale Filippo Del Ponte di Varese, dove 
svolge anche attività di ricerca. Docente a contratto in diverse università italiane, è relatrice internazionale, autrice di 
pubblicazioni scientifiche e Direttore Artistico dell’Accademia Musicale C. Saint-Saëns – Arts for Disability Therapies. 

 
Il programma 

Negli ultimi decenni, la Terapia Intensiva Neonatale (TIN) ha integrato interventi terapeutici complementari volti non 
solo a migliorare la sopravvivenza, ma anche la qualità della vita dei neonati prematuri, promuovendo il loro sviluppo 
neurofisiologico e il benessere familiare. Tra questi, la musicoterapia rappresenta uno strumento efficace per sostenere 
lo sviluppo neurologico e socio-affettivo del neonato e per tutelare la salute emotiva dei genitori. Nell’ambito del 
modello di Premature Family Music Therapy Centered Care adottato dalla TIN dell’Ospedale di Varese, la 
musicoterapia contribuisce alla creazione di uno spazio relazionale protetto tra neonato e famiglia, salvaguardando la 
relazione della diade e riducendo l’impatto dell’inquinamento acustico dell’ambiente intensivo. Il seminario 
approfondisce il ruolo della voce come strumento terapeutico precoce, esplorando gli aspetti teorici e pratici 
dell’intervento vocale in TIN. Le evidenze dimostrano che la vocalità, utilizzata sia dai genitori sia dal musicoterapeuta, 
favorisce la regolazione fisiologica, lo sviluppo neurologico e la qualità dell’interazione precoce, riducendo gli effetti 
negativi di un ambiente uditivo e relazionale atipico. 
 
Il Corso ha una durata di 8 ore ed è aperto a tutti gli studenti e docenti del Conservatorio interessati. Il seminario è 
aperto anche agli esterni con quota di iscrizione.  
Per informazioni sul corso: Prof.ssa Marzia Zingarelli marzia.zingarelli@conservatoriovivaldi.it  
Le istruzioni per procedere alle iscrizioni sono al seguente link: https://www.conservatoriovivaldi.it/istruzioni-
iscrizioni-masterclass/  
  

SCADENZA ISCRIZIONI: 23 OTTOBRE 2025 
Con il contributo di  
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