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Offerta formativa 
per Docenti di Scuola Primaria 
e Secondaria di 1° e 2° grado 

I singoli laboratori saranno attivati nel periodo settembre/ottobre 2025, con un 
minimo di 5 e fino a un massimo di 30 iscritti. 

Laboratorio 

 CoralLab 

Prof. Luigi Cociglio 

Il laboratorio corale mira a promuovere l'importanza di cantare insieme come 
esperienza capace non solo di sviluppare abilità vocali e musicali (dalla 
corretta respirazione alla dizione, dall’ascolto all’intonazione), ma anche di 
creare legami cooperativi e collaborativi, in un ambiente inclusivo in cui si 
mettono in secondo piano le differenze individuali, privilegiando un’armonia 
d’intenti collettiva. I canti proposti, inoltre,  saranno occasione di 
collegamenti e connessioni interdisciplinari perché portatori di significati 
storici, geografici, sociali e tanto altro. CoralLab vuole offrire agli insegnanti 
strumenti preziosi che permetteranno, a loro volta, di  arricchire l'esperienza 
educativa dei loro studenti, trasmettendo a loro le competenze acquisite, 

Finalità 
● Promuovere l'inclusione e il senso di comunità creando un ambiente di

condivisione e collaborazione; attraverso il canto corale gli insegnanti
impareranno a lavorare insieme per creare un ambiente positivo e
accogliente per tutti.

● Stimolare lo sviluppo di abilità vocali e musicali con l’apprendimento
di tecniche di respirazione corretta e curando dizione e intonazione.
Inoltre, sviluppando l'orecchio musicale sarà migliorata la capacità di
ascolto e di espressione emotiva attraverso la musica.

● Favorire l'apprendimento interdisciplinare. Il canto corale permette di
instaurare un ampio ventaglio di relazioni e collegamenti verso altri
settori disciplinari, in ambito storico, linguistico, geografico e culturale
in senso lato, rendendo più facile veicolare concetti e informazioni e
rendendo l'apprendimento più piacevole e coinvolgente.

Articolazione 
10 ore di cui 8 in presenza e 2 a distanza: 

- mar 1/10, 15:00 - 17:00 online
- mar 7/10, 15:00 - 19:00 aula 18
- mer 8/10, 15:00 - 19:00 aula 18

http://didattica.conservatoriovivaldi.it/
https://www.conservatoriovivaldi.it/
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Laboratorio  

Costruzione strumenti  

Prof.ssa Marzia Zingarelli 

Il laboratorio si prefigge di osservare le peculiarità, il ruolo e l’importanza 
dello strumento fabbricato dall’utente. Attraverso le esplorazioni costruttive 
del mondo sonoro si intende coniugare l’arte e la tecnica, la manualità e 
l’espressività.  

Finalità 
● Stimolare la riflessione sui significati d’identità, simbolo, intercultura.
● Valorizzare la musica e il suono in contesti trasversali e interdisciplinari.

Annotazione 
Disponibilità a recuperare materiali da utilizzare nel laboratorio, sarà fornito 
un elenco dalla docente. 

Articolazione 
12 ore di cui 9 in presenza e 3 a distanza: 

- mar 23/9, 17:00 - 20:00 online
- mar 30/9,  17:00 - 20:00 aula AC
- mar 7/10, 16:00 - 19:00 aula 24
- mar 14/10, 17:00 - 20:00 aula AC

Laboratorio  

Autobiografie Musicali 

Prof.ssa Alessandra Seggi 

L’identità si sviluppa e si trasforma nel corso della vita attraverso gli incontri 
e gli eventi che la percorrono; in essa convergono e interagiscono diverse 
componenti: affettiva, professionale, sociale, linguistica e anche musicale. 
Nello specifico la memoria del sonoro diventa strumento per ripercorrere 
consapevolmente i passi attraverso i quali si è costituita la nostra identità 
sonora, che non è un atto esclusivamente privato ma si nutre della relazione 
con l’altro, coinvolto e interrogato nel nostro comune divenire. In questa 
esperienza la musica rappresenta un medium non solo nelle relazioni dell’io 
con gli altri ma anche nel rapporto con la vita e con l’universo emotivo 
individuale e collettivo di una comunità.   

Finalità 
● Capacità di osservare la propria identità musicale e di operare

comparazioni con le identità altrui;
● Capacità di condividere difficoltà e trasformazioni della propria identità

musicale attraverso il confronto intergenerazionale includendo gusti e
preferenze di tutti;

● Capacità metacognitive in termini di autoconoscenza, auto-formazione
accogliendo le contraddizioni senza giudizio interagendo con le
molteplici identità musicali individuali e collettive.

Articolazione 
10 ore di cui 6 in presenza e 4 a distanza: 
Ore online da concordare con la docente 

- merc 22/10, 15:00 - 18:00 aula AC
- gio 23/10, 15:00 - 18:00 aula AC



Dipartimento di Didattica della Musica 
Conservatorio “Antonio Vivaldi” 

   Istituto di Alta Formazione Artistica e Musicale 
   VIA PARMA, 1 – 15121 ALESSANDRIA

Laboratorio 

Ascolto e Comunicazione 
Empatica 

Prof.ssa Alessandra Seggi 

Il Laboratorio vuole essere un’esperienza concreta di crescita personale e di 
relazione cosciente con gli altri, curando la capacità di ascoltarsi e ascoltare, 
sia come dialogo interiore che come percezione sonora individuale. 
Attraverso attività individuali e collettive si svilupperà una consapevolezza di 
sé e dell’altro affinando le capacità espressive e di feedback così da strutturare 
relazioni efficaci e in armonia. Mantenere buone relazioni con gli altri, infatti, 
è una condizione sempre più importante all’interno di gruppi sociali e nella 
scuola, che è per sua natura collettiva.  Si profila così la necessità di costituire 
un agio e un ben-essere dato dalla qualità delle relazioni interpersonali capaci 
di influire direttamente sul benessere psicofisico nostro e altrui. 

Finalità 
● Capacità di analizzare la comunicazione intrapersonale e le relazioni

interpersonali;
● Capacità di ascoltare consapevolmente: empatia e dinamiche

relazionali; pratiche di Metodo Rességuier e di Focusing-Ascolto;
● Capacità di utilizzare l’Ascolto Attivo; pratiche di Comunicazione Non

Violenta; Sintonizzazione Interiore ed esperienze di competenza
emotiva.

Articolazione 
10 ore di cui 6 in presenza e 4 a distanza: 
Ore online da concordare con la docente  

- mar 14/10, 15:00 - 18:00 aula 45
- merc 15/10, 15:00 - 18:00 aula AC

Laboratorio 
(10 ore: 8 ore in presenza e 2 ore a 

distanza) 

Improvvisazione e relazione 

Prof.ssa Mariagrazia Baroni 

Il laboratorio offre l'opportunità di esplorare il proprio modo di comunicare e 
di creare relazioni attraverso il suono e la musica, lo strumento e la voce. Nel 
lavoro di gruppo sarà possibile costruire dinamiche inclusive in cui le 
differenze di espressione e gli “errori” diventano uno stimolo che arricchisce 
l’interazione tra partecipanti. Saranno presentati alcuni metodi e tecniche 
dell’improvvisazione come rinforzo per la gestione del gruppo classe.  

Finalità 
● Promuovere l’ascolto di sé e dell’altro attraverso l’osservazione della

produzione musicale improvvisata, con strumenti e voce.
● Stimolare la collaborazione e la capacità di suonare insieme accogliendo

le differenze e combinando la varietà di proposte nella interazione
● Approfondire e riconoscere una comunicazione musicale finalizzata alla

costruzione di dinamiche inclusive
● Conoscere alcune tecniche di libera improvvisazione per l’inclusione

delle differenze e la valorizzazione di un clima positivo e propositivo.

Articolazione 
10 ore di cui 8 ore in presenza e 2 ore a distanza: 

- merc 24/9, 18:00 - 20:00 online
- gio 2/10, 9:00 - 13:00 aula 45
- gio 16/10, 9:00 - 13:00 aula 45



Dipartimento di Didattica della Musica 
Conservatorio “Antonio Vivaldi” 

   Istituto di Alta Formazione Artistica e Musicale 
   VIA PARMA, 1 – 15121 ALESSANDRIA

Laboratorio Suoni Obliqui 

Si prevede la partecipazione di 
quattro docenti che lavoreranno a 
coppie ciascuna per sei ore di 
Laboratorio: una coppia di docenti 
provenienti da Alessandria - Marta 
Bianchi e Michela Zancanaro, una 
coppia proveniente da La Spezia - 
Fabio Mano e Rachele Valentini 
per un totale di dodici ore. 
Suoni obliqui sarà una prima 
sperimentazione di formazione sul 
sonoro contemporaneo ad attivarsi 
contemporaneamente in due città e 
Conservatori diversi configurandosi 
come un’occasione stimolante e 
generativa nella progettazione e 
applicazione di un’educazione 
musicale coinvolgente e di alta 
qualità. 

Suoni obliqui: Pratica del sonoro contemporaneo 
Il Laboratorio intende offrire un'opportunità unica di formazione e 
aggiornamento professionale per la didattica della musica contemporanea 
rimanendo così al passo con le nuove tendenze e tecniche musicali specifiche. 
La docenza è affidata a giovani esperti nella didattica musicale, provenienti 
dai Conservatori di Musica di Alessandria, La Spezia, tutti con una 
qualificata esperienza nello studio e nella progettazione di percorsi musicali 
originali. Seguendo i criteri di interscambio e progettazione condivisa tra 
realtà musicali geograficamente vicine e interessate a promuovere la 
eccellenze che si formano nelle rispettive Scuole di Didattica, il progetto si 
propone di realizzare un approccio flessibile e innovativo per affrontare la 
diversità e la complessità della musica del nostro tempo. Si utilizzeranno 
risorse adeguate e metodologie didattiche avanzate così da sostenere gli 
insegnanti motivandoli ad esplorare e comprendere la ricchezza della musica 
contemporanea. 

Finalità 

● Integrare diverse forme d'arte per creare un'esperienza di
apprendimento più completa e coinvolgente.

● Utilizzo di software di strumenti digitali e applicazioni didattiche per
facilitare l'apprendimento e la creazione musicale.

● Promuovere la creatività attraverso la composizione e
l'improvvisazione, incoraggiando gli studenti a sviluppare il proprio
stile e linguaggio musicale.

● Promuovere tecniche di analisi della musica contemporanea e
sviluppare le capacità di ascolto critico per comprendere meglio le
strutture e le innovazioni musicali.

● Adottare metodi di insegnamento che siano accessibili e inclusivi,
tenendo conto delle diverse esigenze e background degli studenti.

Articolazione 
12 ore in presenza: 

- sab 20/9, 10:00 - 13:00 e 14:00 - 17:00 aula AC
- sab 27/9, 10:30 - 13:30 e 14:30 - 17:30 aula AC

Seminario teorico-pratico di 
musicoterapia 

Prof.ssa Marzia Zingarelli 

Il Seminario si prefigge di dare una documentata informazione riguardante i 
principi fondamentali della musicoterapia, definire i campi di intervento 
anche con l’ausilio di materiale video e proporre delle esperienze rispetto alle 
modalità comunicative sonoro – musicali previste in musicoterapia.  

Finalità 
● divulgare e far conoscere la Musicoterapia come possibile disciplina
● fornire informazioni sulla disciplina musicoterapica, sui principali

modelli operativi esistenti e sulle possibili applicazioni in campo
pedagogico, preventivo e riabilitativo

● differenze e punti di contatto tra la musicoterapia e la didattica
strumentale

● sensibilizzare studenti e docenti rispetto alla valenza della
musicoterapia sia come risorsa pedagogica sia come accrescimento
della formazione personale

● sperimentare in pratica alcune modalità e tecniche di uso degli
strumenti musicali per fini non esclusivamente estetici

Articolazione 
24 ore in presenza: 

- mar 23/9, 10:00 - 13:00 e 14:00 - 17:00 aula AC
- mar 30/9, 10:00 - 13:00 e 14:00 - 17:00 aula AC
- mar 14/10,10:00 - 13:00 e 14:00 - 17:00 aula AC
- mar 21/10, 10:00 - 13:00 e 14:00 - 17:00 aula AC




